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• Sensibilité
• Spécificité
• Valeur prédictive négative
• Valeur prédictive positive

Plus la prévalence d’une maladie est faible, plus le risque de faux positifs est élevé

3/1000



Wilson J, Junger G. Principles and practice of screening for disease. 

Geneva: World Health Organization; 1968.



1. The condition should be an important health problem. 
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 200 000 sportifs par année d’âge 

ANOCOR à risque
Prévalence : 3.5/1000

N = 14.000 cas
1.200 ANOCOR gauches
12.800 ANOCOR droites

Période d’exposition : 15-35 ans 

Population exposée : 4.000.000  

ANOCOR gauches 
Incidence annuelle mort subite : 0.2%
N = 2.5 cas

ANOCOR droites 
Incidence annuelle mort subite : 0.02%
N = 2.5 cas

5 cas de morts subites/an en rapport avec une ANOCOR 

Mortalité (AVP) 14-34 ans : 1004 cas en 2021



coronaire droite normale coronaire gauche normale 

Faut-il dépister les ANOCOR chez le jeune sportif ? 

Echocardiographie transthoracique

3. Facilities for diagnosis and treatment should be available. 
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Echocardiographie transthoracique

Explorations Fonctionnelles Cardio-Vasculaires 

Laboratoire d'échocardiographie 

Echodoppler cardiaque transthoracique 

Echographe : GE Vivid 9 

Réalisé le 22/07/2021 

M. né le : 01/01/2004 

Motif : bilan d’aptitude sportive, précordialgies atypiques 

Ventricule gauche non dilaté, non hypertrophié de fonction systolique normale et de cinétique homogène. 

Profil et pressions de remplissage gauches normaux. 

Pas de valvulopathie significative. 

Aorte de taille normale. 

Cavités droites non dilatées. 

Pression artérielle pulmonaire systolique et pression de l'oreillette droite normales. 

Pas d'épanchement péricardique. 

Au total : examen dans les limites de la normale. 
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Angelini P. et al

• History (family and personal)
• Physical examination
• ECG
• Cardiac MRI
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n = 5 255

HIGH-RISK ABNORMALITIES 47 0.90%

ACAOS 19 0.36%

L-ACAOS-IM 2 0.04%

R-ACAOS-IM 17 0.32%

CARDIOMYOPATHY 15 0.29%

DCM 12 0.23%

HCM 3 0.06%

ECG 13 0.25%

BRUGADA 1 0.02%

WPW 3 0.06%

QTc > 500ms 9 0.17%

Angelini P. et al
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PRE-PARTICIPATION CARDIOVASCULAR EVALUATION

• History (family and personal)
• Physical examination

• History (family and personal)
• Physical examination
• ECG

SCIENTIFIC SOCIETIES GUIDELINES

Faut-il dépister les ANOCOR chez le jeune sportif ? 



Faut-il dépister les ANOCOR chez le jeune sportif ? 

PRE-PARTICIPATION CARDIOVASCULAR EVALUATION

A positive response

• ECG
• Echo
• Stress testing
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Recommandations
Textes législatifs

Règlements fédéraux

Visite médicale

Club des 
Cardiologues 
du Sport

https://www.clubcardiosport.com/
https://www.clubcardiosport.com/
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• Actualité - 08 mai 2021 
Le certificat médical de non-contre 
indication à la pratique sportive remplacé 
par un questionnaire de santé pour les 
mineurs, hors disciplines à contrainte 
particulière*.

*Alpinisme, plongée subaquatique, spéléologie, 
disciplines sportives pratiquées en compétition, pour 
lesquelles le combat peut prendre fin par K-O, disciplines 
sportives comportant l’utilisation d’armes à feu ou à air 
comprimé, disciplines sportives pratiquées en 
compétition, comportant l’utilisation de véhicules 
terrestres à moteur, à l’exception du modélisme 
automobile radioguidé, disciplines sportives 
aéronautiques pratiquées en compétition, à l’exception de 
l’aéromodélisme, parachutisme, rugby à XV, rugby à XIII 
et rugby à VII.
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Au-delà de faciliter l’accès à la pratique sportive, cette mesure 
va simplifier la vie des familles qui n’auront plus à produire de 
certificat médical de non contre-indication à la pratique 
sportive avant de prendre ou renouveler une licence. Elle 
simplifiera également la gestion administrative des clubs 
sportifs souvent assurée par des bénévoles tout en libérant du 
temps médical.
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Exemple de dépistage d’ANOCOR

Prévalence : 3/1.000

Population : 7.000

Test : échocardiogramme transthoracique 

Sensibilité : 90%

Spécificité : 90%

• 2 faux négatifs
• 6.298 vrais négatifs

• 682 faux positifs
• 18 vrais positifs
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Si dépistage : population ciblée
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Pratique sportive

Environnement adéquat
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2005 2018



Kinoshi T. NEJM. 2018.
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Proactive strategy with preparticipation screening

Reactive strategies with CPR/AED
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versus

Pas de dépistage Dépistage
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+
versus

Auto-questionnaire

Auto-questionnaire +

+
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1

1

ANOCOR

CMH

2/22 = 9%
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• Phonocardiograms
• ECG
• Echo



Merci
pcaubry@yahoo.fr
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